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Favor de leer y completar todas las pre-tareas antes de asistir al curso.
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Estimado participante del curso del presupuesto del Buen $entido,
¡Nos alegra que usted se haya inscrito para el Curso del presupuesto del
Buen $entido!  Sea lo que fuere su situación financiera, un
presupuesto—lo que llamamos un “Plan de gastos”—es la herramienta
necesaria y fundamental que le permite controlar su dinero en lugar de
que éste lo controle a usted. Contrario al pensamiento popular, un plan
de gastos no es restrictivo; al contrario, nos libera. Creemos que el
Curso del presupuesto del Buen $entido le demostrará a usted esta
verdad.

Meta del curso
La meta del Curso del presupuesto del Buen $entido es que usted se
comprometa y comience a desarrollar un plan de gastos basado en la
Biblia. Al final del curso, tendrá un plan de gastos en su mano, el
conocimiento en su mente para implementarlo, y el compromiso en su
corazón para llevarlo a cabo. El compromiso del Ministerio del Buen
$entido es proveerle los principios, los pasos prácticos, y la ayuda
individual para lograr ésto.

Pre-tarea
Para que el curso sea lo más valioso y productivo posible, es muy
importante que usted complete la pre-tarea antes de asistir al curso.
Puede ocupar varias horas para completar los formularios, así que le
aconsejamos que comience tan pronto como reciba estos materiales. La
información que se le pide recoger es confidencial y nadie más la verá. A
través del curso, usted usará su información de pre-tarea para establecer
su plan personal de gastos.

Materiales
Además de su pre-tarea completada, favor de traer al curso dos o tres
lápices, un borrador, y una calculadora de bolsillo.

Oración
Ore para que esta experiencia le sea valiosa para usted y para los otros que
asisten, y que todos crezcamos en nuestra comprensión de los principios
bíblicos de finanzas y en nuestra habilidad de ponerlos en práctica.

¡Esperamos verle allí!

El Ministerio del Buen $entido
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I N S T R U C C I O N E S  PA R A  L A  P R E - T A R E A

Se incluyen seis formularios en la pre-tarea para ayudarle a prepararse
para el Curso del presupuesto del Buen $entido. Favor dejar suficiente
tiempo antes de asistir al curso para juntar la información y completar
cada formulario. Las instrucciones para ayudarle a completar cada
formulario se dan a continuación.

Metas para lograr este año
Haga una prioridad de reflexionar sobre sus metas financieras. Si es
casado, aparte tiempo para hablar de las metas financieras con su
cónyuge. Estas metas serán la base para formar su plan de gastos, y
proveerán la motivación para llevar a cabo sus propias decisiones en los
meses venideros.

Lo que debo
Al llenar la segunda columna (cantidad) de esta sección, use el saldo total
que se debe para cada asunto.

Lo que tengo
Estas secciones son opcionales, pero le animamos a que las llene para que
pueda calcular una versión simplificada de su propio “patrimonio neto”.
Para el valor de las cosas que posee, considere la cantidad que esperaría
recibir en caso de vender las cosas.

Lista de regalos
Al preparar un plan de gastos, ésta es una parte de los gastos que a
menudo se pasa por alto o que se calcula demasiado bajo. Escriba los
nombres de las personas a quienes va a comprar regalos durante el año
venidero. Acuérdese de incluir las tarjetas, estampillas de correo por
Navidades, fiestas, etc. Tal vez quiera incluir algún dinero para bodas aún
no anunciadas, etc.

Lo que gasto
Junte toda la información que pueda para determinar un promedio
mensual para gastos en cada categoría. Probablemente le ayudaría revisar
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su chequera y sus comprobantes de tarjetas de crédito por todo el año
pasado. Asegúrese de incluir gastos periódicos como el seguro del carro,
impuestos, etc., que tal vez no se pagan mensualmente. Si en el pasado
no ha mantenido un registro, puede ser difícil calcular para algunas
categorías. Haga lo mejor que pueda, reconociendo que si no tiene un
registro para indicar cuánto gasta en un área en particular, a lo mejor la
cantidad verdadera es mayor de lo que usted se imagina.

Las cifras para ingresos en la parte superior de la página debe ser el pago
que lleva a casa después de los impuestos y demás deducciones. Tome
nota de cualquier deducción (tales como el seguro médico, jubilación,
etc). Al encontrar este concepto en la parte de gastos, escriba “deducido
del sueldo”. Si su ingreso varía de mes en mes, haga un cálculo mensual
conservador a base de las entradas de los últimos dos o tres años. Para el
efecto le puede ayudar mirar a sus declaraciones de impuestos. Recuerde
que la cifra que le interesa es el ingreso neto, después de las deducciones.

Examen de motivación hacia el dinero
Este es un ejercicio opcional que le proveerá discernimientos de su
comportamiento con respecto al dinero. Si es casado, se le proveen dos
copias del examen para que cada uno lo tome. Las respuestas se
encuentran al dorso del examen. ¡No hay derecho de mirar antes de
contestar las preguntas!
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M E T A S  PA R A  L O G R A R  E S T E  A Ñ O

Favor de dejar suficiente tiempo para considerar seriamente sus metas.
Las metas realistas y cuidadosamente consideradas—que son el resultado
de lo que es realmente importante para usted—son poderosos
motivadores. Esa motivación le será de gran ayuda para llevar a cabo los
pasos necesarios para lograr sus metas.

META GENERAL
Mi meta general para asistir a este curso es:

METAS ESPECIFICAS A LOGRAR
Marque las casillas apropiadas y anote cualquier detalle en la línea a la
derecha de cada asunto.

❏ Pagar las deudas: _______________________

❏ Ahorrar para una compra mayor (casa, 
carro, otro): _______________________

❏ Ahorrar para la vacación de mis sueños: _______________________

❏ Ahorrar para emergencias: _______________________

❏ Ahorrar para reemplazar artículos que se 
desgastan (electrodomésticos mayores,
reparaciones de la casa, carro): _______________________

❏ Ahorrar para gastos universitarios: _______________________

❏ Ahorrar para la jubilación: _______________________

❏ Aumentar lo que doy a la iglesia: _______________________

❏ Aumentar otras donaciones: _______________________

❏ Otro: _______________________

❏ Otro: _______________________

❏ Otro: _______________________
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L I S T A  D E  R E GA L O S

Haga una lista de los nombres de aquellos a quienes usted les compra
regalos y las cantidades que típicamente se gasta en cada ocasión.*

GRAN TOTAL $__________ PROMEDIO MENSUAL (Total entre 12) = $__________
(de todas las columnas)

*Tal vez también quiera incluir el costo de las decoraciones para días especiales, entretenimiento, etc.

Nombre Cumpleaños Navidades Aniversario Otro

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Total











C O M P R E N S I O N  D E L  R E S U L T A D O  D E  S U
E X A M E N  D E  M O T I VAC I O N  H AC I A  E L  D I N E R O

El dinero significa diferentes cosas para diferentes personas debido a una
variedad de factores como el temperamento y las experiencias de la vida.
A menudo el significado del dinero y la manera en que nos motiva es
sutil y es algo de lo cual no siempre estamos conscientes.

Este sencillo examen está diseñado para darle una indicación de cuán
fuertemente le influyen las siguientes motivaciones hacia el dinero:
libertad, seguridad, poder, y amor. Ninguna es intrínsicamente buena o
mala, aunque cada una ciertamente tiene su lado oscuro.

La clave de su motivación hacia el dinero se refleja en el número relativo
de respuestas a, b, c, ó d.

Las respuestas “a” indican que el dinero tiene relación con la lliibbeerrttaadd.
Para usted el dinero significa tener la libertad para hacer lo que desee.

Las respuestas “b” indican que el dinero tiene relación con la
sseegguurriiddaadd. Usted necesita sentirse seguro y desea la estabilidad y
protección que el dinero supuestamente provee.

Las respuestas “c” indican que el dinero tiene relación con el ppooddeerr.
El éxito personal y el control son importantes para usted, y usted
aprecia el poder que a veces provee el dinero.

Las respuestas “d” indican que el dinero tiene relación con el aammoorr. 
A usted le gusta usar el dinero para expresar el amor y establecer
relaciones.

Una de las claves para administrar sabiamente el dinero es entender
nuestra relación hacia él. Esperamos que este ejercicio le brinde algunos
discernimientos que le ayuden. Tal vez desee compartir el resultado con
su cónyuge o con algún amigo, y ver si sus percepciones de lo que le
motiva a usted hacia el dinero son consistentes con su resultado aquí.
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